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Уважаемые доктора-стоматологи! 
Приглашаем Вас в Новосибирск на семинары Луганского Вадима Александровича: 

24 февраля 2024 года 
 «Бруксизм, как фактор риска №1 для стоматологического лечения. Современный протокол ведения пациентов-бруксеров» 

25 февраля 2024 года 
«Что должен знать каждый стоматолог о расстройствах ВНЧС» 

Лектор Луганский Вадим Александрович  
Руководитель и ведущий специалист лечебно-диагностического центра стоматологической медицины сна и расстройств ВНЧС ООО 

"Альфа-Стом" (г. Челябинск) 
Кандидат медицинских наук с 2006 года (тема диссертации: "Оптимизация клинико-лабораторных этапов протезирования 

пациентов с полным отсутствием зубов съемными протезами") 
Врач-стоматолог ортопед высшей категории (36 лет врачебного стажа), имеющий дополнительную специализацию по 

стоматологической медицине сна (храп и остановки дыхания во сне) - сомнологии и расстройствам ВНЧС, прошедший стажировку в 
ведущих центрах США, Италии, Франции и Германии.  

Специализируется в вопросах нейромышечной стоматологии, диагностики и лечения Бруксизма, Храпа и Апноэ сна, Расстройств ВНЧС, Повышенной 
стираемости и комплексного планирования стоматологического лечения при тотальных реставрациях с учетом гармонизации общего состояния 
организма.  

Автор 49 статей и 11 патентов, включая патент на внутриротовой аппарат для лечения храпа, апноэ и расстройств ВНЧС. Выступил в качестве лектора 
на 59 конференциях. Написал 3 главы в «Национальное руководство по ортопедической стоматологии» 2016 г. и переизданное в 2022 г.  

Является 13 лет приглашенным экспертом Научно-исследовательского института судебной экспертизы «СТЭЛС» (Челябинск). 
Преподаватель с 15-летним стажем и профессиональный лектор с 2004 года (143 семинара с 2012 г.). Доцент  Южно-Уральского государственного 

медицинского университета.  
Регулярно проводит семинары и мастер-классы в учебных центрах Москвы, Питера, Казани, Челябинска, Калининграда, Перми, Ростова на Дону, 

Новосибирска, Краснодара, Иванова, Екатеринбурга, Серова, Сургута, Ханты-Мансийска, Югорска, Нижневартовска, Нягань, Симферополя, Алушты, 
Березники, Нижнего Новгорода, Смоленска, Иркутска, Баку, Воронежа, Тюмени, Донецка, Кирова, Новороссийска, Рязани, Волгограда, … 

С 2016 года проводит постдипломное обучение для врачей стоматологов (ортопедов, терапевтов, ортодонтов) на базе своей клиники по теме: 
«Ведение пациентов с расстройствами ВНЧС на стоматологическом приеме» и «Применение клинических протоколов в ортопедической стоматологии» 

24 февраля 2024 года 

 «Бруксизм, как фактор риска №1 для стоматологического лечения. Современный протокол ведения пациентов-бруксеров» 
ПРОГРАММА СЕМИНАРА:  

Аудитория: Стоматологи ортопеды, стоматологи терапевты, стоматологи общей практики, ортодонты, продвинутые хирурги 
Тезисы (Укороченный вариант) 

Взаимосвязь между психическим состоянием и Бруксизмом очень тесная. В связи с развитием индустриализации, а в последнее время 
еще и с появлением значительных проблем из-за пандемии, во всем мире количество пациентов-бруксеров неуклонно растет. Согласно 
мнению Американской Ассоциации стоматологов, Бруксизм является самым значительным фактором риска в стоматологии. Осложнения в 
виде: повышенной стираемости зубов, сколов прямых и непрямых реставраций, подвижности опорных зубов и супраструктур имплантатов, 
их смещения с образованием трем, развития расстройств ВНЧС, системных периодонтитов после лечения осложненного кариеса, трещин в 
зубах и имплантатах, …. часто являются последствиями не выявленного и «не управляемого» стоматологами Бруксизма. 

Семинар по теме «Бруксизма» поможет стоматологу любой специальности выставить правильный диагноз парафункциональной 
активности жевательных мышц, не только пациентам, но и часто самим себе (стоматологи являются группой риска), с последующим 
пониманием тактики их ведения, особенностей выбора «правильных» реставрационных материалов и специфической окклюзии, а также 
проведения этапа шино-терапии до или после окончания реабилитации с целью недопущения возможных осложнений. 

Выше названная информация преподносится лектором в виде последовательного алгоритма действий, полученного на основе самой 
современной доказательной медицины и 15-летнего опыта работы с пациентами-бруксерами в собственном «Центре диагностики и 
лечения пациентов с расстройствами ВНЧС – Альфа-Стом г. Челябинск» 

Тезисы 
Стоматологическая реабилитация - это многоцелевой подход и каждый стоматолог, в силу имеющегося опыта на данный момент 

времени и материальной базы, решает его по-своему. Кроме восстановления жевательной эффективности, очень важной задачей является 
создание у пациента более приятной внешности путем улучшения улыбки. При этом не менее значимым моментом должен стоять вопрос о 
функциональности и долговременной сохранности выполненных реставраций (прямых и не прямых), включая имплантацию и 
ортодонтическое лечение.  

Причиной большинства осложнений в стоматологии, включая укорочение сроков использования протезных конструкций и прямых 
реставраций, наряду с кариесом и заболеваниями пародонта, является парафункциональная активность жевательных мышц. Под которыми 
понимают все не физиологичные функции жевательного органа, чаще всего неосознаваемого характера, такие как сжимание зубов - 
кленчинг, скрежетание ими - бруксизм, покусывание губ и языка и т. д. При этом бруксизм считается наиболее пагубным из всех видов 
парафункций для стоматогнатической системы.  

Не взирая на накопленный опыт по теме бруксизма, единого мнения по этиологии и лечению данной нозологии не принято. При этом 
нужно понимать, что невозможно вылечить то, что не имеет точной причины его вызывающей. Именно в таких случаях помогают 
мероприятия, позволяющие управлять неизбежными процессами, которые должны быть направлены на ликвидацию или уменьшение силы 
или последствий негативного влияния. Только стоматологи чаще всего могут с помощью правильно созданной ортопедической 
стабильности, специфической окклюзионной концепции и специальных шин (традиционно-завышающие шины чаще всего в 2 раза 
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усиливают степень тяжести бруксизма) защитить не только созданные реставрации, но и всю зубочелюстную систему от 
парафункциональной активности (головные боли напряжения, устранения храпа и апноэ, расстройства ВНЧС, …). 

Именно этим сложным и до конца не изученным вопросам посвящен семинар к.м.н. Луганского Вадима Александровича (врача 
стоматолога ортопеда высшей категории со стажем работы 35 лет). В выступлении Вы найдете ответ, касающийся главной проблемы - 
бруксизм это болезнь, с которой нужно беспощадно бороться, привлекая неврологов или это компенсаторная и защитная реакция нашего 
организма на постоянно сопровождающий нас хронический стресс и тогда этим процессом нужно умело управлять. Зная наиболее 
доказанные факторы, которые напрямую влияют на степень выраженности бруксизма, можно с уверенностью предпринимать обратимые и 
необратимые стоматологические вмешательства для ликвидации или уменьшения негативных последствий. Это не всегда будет самым 
эффективным лечением бруксизма в силу его полиэтиологичности, но учитывая факт защиты созданных реставраций и гармонизации 
работы элементов челюстно-лицевой области (жевательные мышцы, периодонт, зубы и ВНЧС), можно с уверенностью сказать, что это 
необходимо знать и уметь каждому практикующему стоматологу, независимо от его специализации. При этом, факт высокой частоты 
встречаемости данной нозологии (около 80%) среди взрослого и детского населения говорит об актуальности рассматриваемой проблемы.  

Являясь руководителем и ведущим специалистом центра по диагностике и лечению расстройств ВНЧС, храпа и задержек дыхания во сне 
(апноэ), докладчику ежедневно приходиться сталкиваться с пациентами со всей страны, имеющими парафункции, помогая им управлять 
данным процессом, предупреждая возможные негативные последствия. Именно этим практическим опытом хотелось бы поделиться в 
своем выступлении на ставшей уже традиционной конференции. 

В силу того, что имеется прямая связь между бруксизмом, нарушениями дыхания во время сна (храп и апноэ) и расстройствами ВНЧС, у 
Вас есть возможность получить профессиональную консультацию по данным направлениям в личном общении с лектором. Желающие 
могут оговорить условия по собственной специализации в вопросах расстройств ВНЧС, включая бруксизм и дыхания во сне, с целью 
получения дополнительной прибыли и профессиональной эксклюзивности себя и клиники. 

План семинара 
1. Понятие и виды парафункциональной активности жевательных мышц (для удобства ассоциируется с Бруксизмом) 
2. Бруксизм и кленчинг – что общего, принципиальные отличия и дифдиагностика 
3. Негативные последствия Бруксизма на челюстно-лицевую систему, включая стоматологические реставрации 
4. Факторы, способствующие быстрому разрушению элементов ЧЛО при Бруксизме 
5. Современный взгляд на причины возникновения Бруксизма, а значит и на пути его лечения 
6. Что более физиологично лечить или управлять Бруксизмом 
7. Наиболее оптимальные комплексные протоколы по управлению Бруксизмом с позиции междисциплинарного подхода 
8. Роль стоматологов в управлении Бруксизмом: 

 Стремление к центральному соотношению 

 Сбалансированная окклюзия 

 Оптимальная высота прикуса 

 Физиологичный наклон верхнечелюстной зубной дуги (параллельно Камперовской, Франкфуртской или HIP-плоскости) 

 Специфическая окклюзионная концепция 

 Депрограммирование жевательных мышц 

 Увеличение просвета верхних дыхательных путей (лечение храпа и апноэ внутриротовыми аппаратами) 
9. Диагностика Бруксизма на стоматологическом приеме:  

 Скрининговый анкетный анализ 

 Клинические признаки Бруксизма  

 Неврологические признаки Бруксизма 

 Пальпация и функциональные пробы жевательных мышц и ВНЧС для выявления имеющихся отклонений в ЧЛО и сравнительного 
анализа 

 Дополнительные методы обследования (полисомнография, КЛКТ, ОПТГ, BruckChecker, …) 
10. Разделение рисков между врачом и пациентом-бруксером 
11. Выбор материалов для реставраций у пациентов-бруксеров 
12. Особенности планирования протезирование с опорой на имплантаты при наличии признаков Бруксизма 
13. Шинотерапия – оптимальный вариант управления Бруксизмом 

 Виды шин, управляющих силой сжатия жевательных мышц 

 Показания и противопоказания к используемым шинам 

 Способы изготовления шин для пациентов-бруксеров 

 Особенности шин для управления Бруксизмом с учетом специфических движений нижней челюсти (на основании фасеток 
стираемости) 

14. Роль обязательного диспансерного наблюдения для пациентов-бруксеров. 
 

Место проведения: г. Новосибирск, отель "РАМАДА", ул. Победы, д.55,  конференц-зал 
Время проведения: Регистрация с 9-00 до 10-00, семинар с 10-00  до 18-00 (с  перерывами на  кофе-паузы и бизнес-ланч) 
Стоимость семинара: 15 000 руб. Стоимость двух дней: 25 000 руб. Без предоплаты мы не гарантируем Вам место на курсе. 
В стоимость входят кофе-пауза и бизнес-ланч (вода, чай и кофе – не ограничено на весь период курса, блокнот и ручка для записей). 
По окончании курса выдается именной Сертификат ООО «ПРОФЕССИОНАЛ»  
Дополнительно можно получить Удостоверение о повышении квалификации государственного образца НМО 36 баллов.  
Стоимость - 3 000 руб. Срок получения 1 месяц.               

                                25 февраля 2024 года 
«Что должен знать каждый стоматолог о расстройствах ВНЧС» 

Аудитория: Стоматологи ортопеды, стоматологи терапевты, стоматологи общей практики, ортодонты, продвинутые хирурги 
С 10.00 до 17.00. В конце семинара можно провести круглый стол на 1 час для обсуждения вопросов и нюансов по прочитанной теме для 

заинтересованных врачей 
Тезисы (Укороченный вариант) 

Понимание темы «Расстройства ВНЧС» на сегодняшнем этапе пристального внимания к медикам со стороны следственного комитета и 
массовых обращений пациентов в суды, является своего рода профилактической необходимостью. Я в этом уверен после 12-летнего опыта 
работы в качестве привлеченного врача-судмедэксперта. Но не только этот факт должен мотивировать врача на изучение данного направления, 



так как пробелы в этих вопросах очень часто приводят к вполне обоснованным жалобам пациентов по поводу полученных ими не 
функциональных прямых и непрямых реставраций. 

В результате чего могут быть значительные временные и материальные затраты на погашение конфликта, переделку протезов или пломб, 
долгое лечение осложнений, а иногда и уход пациента с потерей имиджа врача и клиники. 

С целью недопущения выше названных осложнений и возможного профессионального роста в вопросах расстройств ВНЧС для стоматологов 
всех специальностей и был создан данный семинар. После его прослушивания появляется системный взгляд на свои ежедневные 
стоматологические манипуляции с позиции не только недопущения возможных осложнений со стороны элементов челюстно-лицевой области, 
но и улучшения их состояния. Этот подход в стоматологии позволяет врачу более уверенно чувствовать себя и гарантировать пациентам 
предсказуемый и долговременный результат своих реставраций. 

В виде клинического протокола рассматривается тактика ведения пациентов с признаками и симптомами расстройств ВНЧС от диагностики 
до необходимой документации и поддерживающей терапии после окончательной реставрации в виде шино-терапии. 

 
Тезисы к семинару. 

Одним из самых трудных и противоречивых диагнозов, с которым приходится сталкиваться практикующим врачам-стоматологам, 
является синдром расстройств височно-нижнечелюстного сустава (РВНЧС), который обнаруживается в 70-87% взрослого населения. 

Разнообразие клинических проявлений РВНЧС определяется полиэтиологичностью развивающихся патологических изменений, что 
усложняет его диагностику и лечение. Анализируя 10 летний опыт нашего лечебно-диагностического центра по РВНЧС «Альфа-Стом» в г. 
Челябинске, всех пациентов, обратившихся к нам, можно разделить на три большие группы. Первая группа пациентов – когда после 
проведенных стоматологических вмешательств у них появляются симптомы РВНЧС и/или они не могут привыкнуть к новому прикусу, при этом 
недовольными остаются пациенты и в замешательстве лечащие врачи. Вторая группа пациентов – когда любой выявленный лечащим врачом 
признак или симптом РВНЧС является для него «стоп-сигналом» для дальнейших стоматологических манипуляций, в результате чего врач и 
пациент вынуждены искать специалиста, разбирающегося в данной теме. Третья группа - это пациенты, имеющие симптомы в ЧЛО, которые не 
укладываются в рамки традиционных стоматологических диагнозов (невралгии, невропатии, оромандибулярные дистонии, …) и как правило, 
требующие междисциплинарного подхода. 

Все эти группы связаны одной проблемой – недостаточностью знаний у врачей в вопросах диагностики и ведения пациентов с РВНЧС. 
Именно этой проблеме посвящен семинар по теме: «Особенности ведения пациентов с расстройствами ВНЧС на стоматологическом приеме», в 
котором автор осветит основные моменты этиологии, патогенеза, алгоритмов диагностики, основам лечения и профилактики РВНЧС на 
основании современных мировых знаний и собственного 15 летнего опыта работы с ними. 

На семинаре более глубоко будут рассмотрены следующие вопросы: 

 Что входит в понятие расстройства ВНЧС, их разновидности, современные классификации 

 Основные причины возникновения РВНЧС, влияя на которые можно проводить лечебные и профилактические мероприятия. Мифы и 
реальность 

 Бруксизм, как фактор риска №1 не только для прогноза реставраций, но и развития РВНЧС 

 Почему увеличилось количество обращений в суды, связанных с симптомами РВНЧС после имплантации, ортодонтии и тотальных 
реставраций 

 Чем отличаются внесуставные и внутрисуставные расстройства ВНЧС и их дифдиагностика 

 Клиническое значение признаков и симптомов РВНЧС – не замечать или пытаться на них влиять своими реставрациями 

 Скрининговое выявление пациентов с РВНЧС на стоматологическом приеме 

 Специальные методики выявления субклинических признаков и симптомов РВНЧС на стоматологическом приеме: сбор специфических 
жалоб и анамнеза, углубленный осмотр, пальпация, функциональные пробы и окклюзионный анализ 

 «Светофорная» система оценки рисков Джона Койса у пациентов с РВНЧС 

 Что такое триггерные точки, вызывающие отраженные боли в ЧЛО и как они могут отвлечь врача от истинной причины симптомов РВНЧС 
(миофасциальный синдром) 

 Дополнительные методы диагностики РВНЧС (рентгендиагностика, УЗИ, вибрография, ЭМГ, аксиография, Т-скан, …) 

 Что такое центральное соотношение и как его определить после кратковременного и долговременного депрограммирования 
жевательных мышц 

 Ортопедическая нестабильность, понятие, признаки, пути ее исправления, роль в патогенезе и лечении РВНЧС 

 Что нужно знать о гипермобильности ВНЧС/Дисплазии соединительной ткани и как вести себя с данными пациентами 

 Протокол ведения пациентов с РВНЧС (общие моменты терапевтических мероприятий) 

 Понятие о шино-терапии (разновидности шин, цели и возможности, требования к шинам, показания и противопоказания, …) 

 Какие симптомы РВНЧС может лечить стоматолог сам, и когда необходимы врачи других специальностей 

 Когда можно врачу стоматологу не обращать внимание на субклинические признаки РВНЧС и проводить лечебные мероприятия, а когда 
это будет относится к непрофессиональным действиям 

 Всегда ли нужно менять прикус пациенту с признаками и симптомами РВНЧС 

 Как влияет храп и апноэ на РВНЧС и что может сделать стоматолог для их устранения 
                                    
 

Место проведения: г.Новосибирск, отель "РАМАДА", ул.Победы, д.55, конференц-зал 
Время проведения: Регистрация с 9-00 до 10-00, семинар с 10-00  до 18-00 (с  перерывами на  кофе-паузы и бизнес-ланч) 
Стоимость семинара: 15 000 руб. Стоимость двух дней: 25 000 руб. Без предоплаты мы не гарантируем Вам место на курсе. 
В стоимость входят кофе-пауза и бизнес-ланч (вода, чай и кофе – не ограничено на весь период курса, блокнот и ручка для записей). 
По окончании курса выдается именной Сертификат ООО «ПРОФЕССИОНАЛ»  
Дополнительно можно получить Удостоверение о повышении квалификации государственного образца НМО 36 баллов.  
Стоимость - 3 000 руб. Срок получения 1 месяц.               

                                                                     
 

 
 
 
 
 
 
 



 

Спасибо,что Вы стремитесь к новым знаниям! 

        Для участия в мероприятии необходимо:                                                                                                                                  Наш сайт: profistomat.ru 

1.Позвонить по телефону +7 921-862-98-24 или написать на почту на xso@mail.ru, указав полностью ФИО 
участника для сертификата, номер моб. и название клиники.  Для выставления счета присылайте реквизиты клиникина 
xso@mail.ru. 
Счет выставляем в течение 2-х дней с момента получения реквизитов. 
2. После получения Ваших данных менеджер свяжется с Вами для подтверждения Вашей регистрации.  
3. За неделю до даты мероприятия мы свяжемся с Вами для переподтверждения Вашего участия. 

 

 

Подписывайтесь на наши группы в соцсетях и получайте новости о курсах: 
     В инстаграме:                                                    В контакте:                                                  В телеграме: 

 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 С уважением, директор учебного центра "ПРОФЕССИОНАЛ", 
                                                                                                                                   Хапилина Светлана Олеговна 

  profistom at    
          

    profistomat    
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